	Natation                                                                   Date :
          Groupe n°                                                               Séance n° :

	Matériel : plot

	Mise en Train : 
	Où
	Durée

	

	GB
	5’

	Corps de la séance 
L’enfant met la tête dans l’eau
Compétence visée : Accepter la remontée passive

	

	GB
	10’


	

	GB
	10’


	

	PB
	10’


	Réinvestissement :
	
	

	

	GB
	5’
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