ORIENTATION - CYCLE 3 

SE DEPLACER DANS DIFFERENTS TYPES D’ENVIRONNEMENTS
	Compétences
(Les sous-compétences sont en italique)
	Niveau
	Activités

	Elargir son champ d’action
Se déplacer : pourquoi ? où ? comment ?

	CE2
	· A partir du plan de l’école
- Tracer des itinéraires et les suivre
- Les repères terrain : trouver le plus de repères possibles et les indiquer sur le plan
- Tracer un parcours uniquement avec des repères terrain
- Décrire un parcours avec des repères terrain
· A partir du plan du quartier ou du village
• Même travail sur un stade ou un parc
• Evaluation en milieu de plus en plus incertain
• Réaliser un parcours
• Mémoriser un parcours


	Orienter sa carte
	CE2/CM1
	Se situer : pourquoi - ou - comment 
• situer un objet par rapport à soi
• situer les objets les uns par rapport aux autres
• orienter le plan de l’école
• travail sur les points cardinaux
• savoir orienter une carte à partir des repères terrain
• éventuellement orienter une carte à l’aide d’une boussole


	Pratiquer un jeu de pleine nature sans appréhension
	CE2
	• la chasse aux objets
• le parcours codé
• le jeu de l’oie


	Réaliser différents types de parcours
	CE2/CM1
	• le parcours photo
• le parcours en étoile avec balises
• parcours suisse avec messages écrits
• je pose , tu trouves
• la course au score


	La course d’orientation
	CM1/CM2
	• marcher , puis courir sur des distances de plus en plus longues
• franchir des obstacles en longueur et en profondeur
• choisir le meilleur itinéraire
• la randonnée
• la notion de course
• travail de l’endurance



