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	Objectifs de la séance :
· …
· …
	Groupe
 

	
	

	L’objectif de l’exercice
	L’exercice, et le but pour l’enfant
	Les consignes clés
	L’organisation
Le matériel
	Les variables + ou -
	Le bilan

	(c’est pour apprendre à…)
	(ce qu’il faut faire, et l’exercice est réussi quand….)

	(ce que les enfants doivent retenir)
	(Où ? par groupes, par vagues nbre de 3 passages)
	Aménagements si c’est trop facile, ou trop difficile)
	A écrire après la séance : ex à reprendre
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	… min
	
	

	



	
	
	… min
	
	

	Bilan de séance rapide avec tous les élèves.



